
Las aguas pluviales pueden arrastrar los residuos de plástico a los 
desagües pluviales o directamente a las masas de agua cercanas. Una 
vez allí, los residuos de plástico pueden llegar a los Grandes Lagos y, 
en última instancia, a nuestros océanos. Según un estudio que realizó 
el Instituto de Tecnología de Rochester, ¡más de 22 millones de libras 
de plástico contaminado acaban en los Grandes Lagos cada año!

Los residuos de plástico no desaparecen, sino que se descomponen en 
trozos más pequeños denominados microplásticos. Los microplásticos 
se definen como fragmentos de plástico de menos de 5 mm (como la 
parte superior de un alfiler). Son muy pequeños y se han encontrado 
en el agua potable y en la cadena alimentaria.

 

AGUAS PLUVIALES Y PLÁSTICOS:

¡USTED PUEDE AYUDAR! 
A continuación, se incluyen algunas alternativas sencillas a los plásticos comunes de un solo uso:

SI USA PRUEBE ESTA ALTERNATIVA

Bolsas de plástico de supermercado

Vasos de café descartables

 Guarde las bolsas reutilizables en su coche, mochila 
o bolso, y llévalas cuando hace las compras

Lleve consigo un termo o una taza reutilizables; en 
la mayoría de las cafeterías se lo llenarán también.

Pruebe no usar sorbete, use uno 
reutilizable, o bien uno compostable

Existen cápsulas de café reutilizables, 
lo que también reduce los costos

Cambie a contenedores reutilizables 
para conservar alimentos

Lleve consigo cubiertos reutilizables, 
como los de camping que vienen con 

su propio estuche para guardarlos

Llene una botella de agua reutilizable 
antes de salir de casa

 

Sorbetes de plástico

Botellas de agua de plástico

Cápsulas o café en porciones individuales

Bolsas de plástico para sándwiches

Cubiertos de plástico
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GUÍA PARA LOS 
CIUDADANOS SOBRE 
SOBRE LOS PLÁSTICOS 
DE UN SOLO USO

Cuando llueve y se derrite la nieve, la escorrentería que se produce recoje diversos contaminantes como 
aceite, metales, sales, desechos de mascotas, fertilizante y recortes de césped al escurrirse por los techos, 

calles, aceras y jardines. Al final, la escorrentería del agua pluvial se escurre a las bocas de tormenta.
Recuerde: las bocas de tormenta desembocan directamente en nuestros ríos y arroyos locales.

Este proyecto ha sido financiado por completo o en parte por medio del programa de 
fuentes no puntuales del Departamento de Medio Ambiente, Grandes Lagos y Energía 
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